En réd trdd genom smaérta: Teorimanualen Affischen smartans fysiologi

Tva dagars fordjupning i

KOMMUNIKATION
FYSISK AKTIVIT

SOM SMARTBEHANDLING
Kognitiv Rehabiliteringsterapi (KRT)
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HOLTEN INSTITUTE VALKOMNAR DIG TILL
EN GIVANDE TVADAGARSKURS | HUR DU
BATTRE KOMMUNICERAR OM SMARTA.

KURSEN GER DIG OKAD KUNSKAP OM ATT:

« Hjarnan tolkar fysisk och psykisk smarta i
ungefar samma hjarncentra.

« Tankar och kanslor kan darfor 6ka eller
minska smarta och vark.

« Smarta ar lika med stress.

« Fysisk aktivitet ar lika med positiv stress.

 Langvarig smarta paverkar ditt hormonella
system negativt. Det kan leda till Gver-
kanslighet i centrala nervsystemet
(sensitisering).

+ Manniskan har inga sarskilda
smartreceptorer.

- Du maste aktivt 6ppna apoteket i din hjarna
for att fa kontroll 6ver smartan och varken.

* Regelbunden fysisk aktivitet forebygger Din hjérna innehdller ett apotek som du aktivt maste

sensitisering. 8ppna for att f§ kontroll Gver smartan.
+ Regelbunden fysisk aktivitet minskar

smartan och sensitiseringen.

HOLTEN INSTITUTE.



Affischen smartans psykologi

KURSMATERIAL

1. Teorimanual
2. Tre affischer
3. SPEGELN

TEORIMANUAL:

Teorimanualen innehaller kunskap fran olika
vetenskapsomriden sdsom psykologi, fysiologi,
neurofysiologi och psykoneuroimmunologi (PNI).
Manualen fungerar som en vigledare sa att du fir en
trygg bas i de olika aspekterna av smirta och vetskap
om varfor fysisk aktivitet dr en sa pass god smart-
modulering.

TRE AFFISCHER:

Fraga patienten: Vad vicker affischen for tankar?
Kénner patienten igen sig? Du ska inte forklara, bara
observera. Om patienten kénner igen sig och borjar
kommentera kan du stilla 6ppna fragor. Resultatet blir
att bade du och patienten far 6kad forstaelse for tankar,
instdllning och beteenden som f6ljer av smérta/virk-
problematik och stress.

SPEGELN:

Lat sdga att du sjdlv dr patient. Du tittar pa bilden till
vénster och ser om du kan kinna igen dig. Lds ddrefter
den forklarande texten till hoger. Aterga till bilden for
att se om den nu kinns begripligare. Skriv ner svaren
pa fragorna. Svaren blir starten till en 6kad forstaelse
for dina tankar, din instéllning och dina beteenden runt
smiérta och virkproblematik.

OVERST: Teorimanualen innehdller presentationerna
fran kursen.

MITTEN: Affischerna SMARTANS FYSIOLOGI,
SMARTANS PSYKOLOGI och FYSISK AKTIVITET SOM
SMARTBEHANDLING. OBS! De tre affischerna kan ocksa
kopas for 3.700 kr ex moms + porto, i canvas med
aluminiumlist upptill och nertill, fardiga att hdngas pa
vdggen, i mattet 70 x 100 cm.

NEDERST: SPEGELN gar igenom smdrtans olika spektrum
- dess fysiologi, psykologi och slutligen fysisk aktivitet som
smdrtmodulering. Till varje term ges stdd i form av tio
vetenskapliga referenser.
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Animering av affischerna

KURSPLAN

DAG 1

8.30-10.00 Kommunikation.
Ditt sdtt att kommunicera kan oka eller minska
patientens smdrta.

10.00-10.30 Fika

10.30-12.00 Positiva kontra negativa forvintans effekter och
hur vara ord pdverkar smértan genom olika
neurotransmittorer substanser och hormoner.

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.30 Smartans fysiologi.
Vi har inga smdrtreceptorer, vi har nociceptorer.
Smadrta dr det samma som stress och fungerar
som en “output”. Om det limbiska systemet
(hippocampus, amygdala, hypothalamus och
hypofysen) och smdrta.

14.30-15.00 Fika

15.00-16.30 Hur kommunicera med dina patienter om
sensitisering som allodyni och hyperalgesi?
Praktisk traning med affischen
SMARTANS FYSIOLOGI och boken
SPEGELN.

Kognitiv rehabiliteringsterapi (KRT)

tar sin utgangspunkt i forklaringsmodeller
avseende smirtans fysiologi, smartans
psykologi och fysisk aktivitet som smart-
modulering. Foérklaringsmodellerna
tillampas och overfors praktiskt genom
exponering och graderad traning integrerad
i Medicinsk Traningsterapi. Syftet med KRT
ar att oka patientens kunskaper och déri-
genom fa battre kontroll 6ver sina symp-
tom, hoja funktionsnivan och 6ka tilltron
till den egna férméagan. Kursen vinder sig
till alla yrkeskategorier som arbetar med
smarta och stress.

DAG 2

8.30-10.00 Smartans psykologi.
Hur tankar och kanslor paverkar smértan.

10.00-10.30 Fika

10.30-12.00 Hur kommunicera med dina patienter om
katastroftankar / “tink om-tankar”
(ruminering, magnifisering och hjalploshet),
oro, dngest, depression och smdrta.
Praktisk traning med affischen
SMARTANS PSYKOLOGI och boken
SPEGELN.

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.30 Fysisk aktivitet som smartbehandling.
Hur fysisk aktivitet 6ppnar “apoteket i hjdrnan”,
pdverkar portmekanismen i ryggmdrgens bakhorn
och det neddtgdende smdrthdmmande systemet.
Hur traning pdverkar psykologiska som
fysiologiska faktorer.
Praktisk traning med affischen
SMARTANS PSYKOLOGI och
SPEGELN.

14.30-15.00 Fika

15.00-16.30 Hur kommunicera med dina patienter om fysisk
aktivitet som smdrtmodulering.
Praktisk traning med affischen FYSISK
AKTIVITET SOM SMARTMODULERING
och boken SPEGELN.
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SPEGELN

EFTER KURSEN...

Efter kursens slut har du fatt goda verktyg att hjélpa dina
patienter till en effektivare smértbehandling. Med
affischerna och SPEGELN kan du guida patienterna till
bittre forstaelse for, och en djupare insikt i, tankar och
kénslor runt smérta och stress. Spegling ger en forstielse
for att fysisk aktivitet 4r en mycket god smértbehandling.
Okad kunskap om smirta &r en vig till att minska den.

Mer konkret:

* Med dina nya insikter kan du lattare samtala
med patienterna om olika aspekter av smarta
och stress. Ni kan kommunicera om smartans
fysiologi och psykologi och om hur viktig fysisk
aktivitet ar for smartmodulering.

- Med dina nya kunskaper blir du battre pa att
hjdlpa patienter med svara problem. Du kan
tilldmpa kognitiva metoder som exponering,
spegling och gradvis doserad traning.

* Med din nya forstdelse av forklaringsmodeller och
behandlingsmetoder kan du hjalpa patienterna
reglera sina symptom, antingen oka eller minska
dem.

* Med dina nya verktyg SPEGELN och
affischerna forstar du och din patient snabbare
patientens smarta. Ni kan tillsammans géra en
relevant plan och valja de basta behandlings-
metoderna.

- Slutligen: Okad kunskap om smaérta &r ett bra satt
att minska den.

OM KURSLEDAREN

Tom Arild Torstensen arbetar kliniskt pa MTT
Kliniken Lidingd, Stockholm (www.mttkliniken.se),
ar doktorand pa Karolinska Institutet och ar-
rangerar kurser och seminarier genom Holten
Institute AB. De sista aren har han vidareutvecklat
medicinsk traningsterapi fran en biomedicinsk
till en biopsykosocial behandlingsform. | Kognitiv
Rehabiliteringsterapi (KRT) anvands pedago-
giska modeller med en humoristisk vinkling for
att forklara komplicerad smartfysiologi, smart-

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Kunskap om sméarta minskar sméartan

TVA DAGARS FORDJUPNING | SMARTANS
FYSIOLOGI & PSYKOLOGI OCH FYSISK
AKTIVITET SOM SMARTMODULERING.

Nar: Torsdag och fredag 22-23 mars 2018

Plats: Sjukgymnastiken Vardcentralen Rosengérd,

von Troilsvédg 1, 213 73 Malmo

Pris: 3.900 kr + moms. Priset inkluderar kursbok,
SPEGELN, de tre affischerna samt kaffe/te och lunch.
Anmalan: Bindande anmaélan till kursen gors skriftligen
senast en vecka fore kursstart till:

Holten Institute AB, Box 6038, 181 06 Liding6
e-post: info@holteninstitute.com
Tel: 070 734 4102

Faktura och kursbekriftelse skickas efter anmilan.

Kursledare: Tom Arild Torstensen B.Sc., M.Sc,
specialist i manuell terapi, doktorand vid Karolinska
Institutet, Stockholm

psykologi och hur fysisk aktivitet aktiverar de
smartmodulerande systemen. Dessa modeller kan
integreras i dagligt kliniskt arbete inom fysio-
terapin och kombineras
med beteendemassiga
metoder som "gradvis
exponering".

Tom Arild ar utbildad fysio-
terapeut fran Ulster
Universitet i Belfast, Nord-
Irland 1983 (4-arig B.Sc
grad med honours), ar
manuell terapeut (OMT
steg 3) och larare inom
OMT fran Norge och har en advanced M.Sc grad
fran universitetet i Bergen. Han har undervisat i
MTT i Europa och Nordamerika i snart 20 ar.
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