TRANING VID

NEUROLOGISK

REHABILITERING

Tva dagars kurs i doserad traning som medicinsk traningsterapi (MTT)

Varfor denna kurs

Det finns allt mer forskning som visar att trdning av
styrka, uthallighet och kondition &r effektivt vid olika
neurologiska sjukdomar for att forbattra formagan att
utfora aktiviteter i dagliga livet. Traning har ocksa visat
sig ge minskning av smérta, depression och &ngest.

Fragor som ska besvaras

Men hur ska patienterna trina? Vad for 6vningar och
kombination av évningar ska du viélja? Nar ska du an-
vinda traningsredskap och inte? Hur stor traningsdos ska
patienten ha for att fa en klinisk férbéttring? Hur ska du
forhalla dig till smérta vid neurologisk rehabilitering?

Vem haller i kursen

Detta dr nagra fragor som fysioterapeuterna Agneta
Siebers och Tom Arild Torstensen vill diskutera med dig
pé denna tva dagars kurs. Agneta har lang erfarenhet av
neurologiska patienter och d4 sdrskilt svara patienter som
kriaver omfattande rehabilitering. Tom Arild har lang
klinisk erfarenhet av att behandla littare neurologiska
patienter i primérvarden.

Kursen varvar teori och praxis och vi kommer att

fordjupa oss i féljande:

- Hur péverkas motorisk kontroll vid olika typer av
sjukdomar/skador i nervsystemet.

- Vilj traningsstrategi utifrdn motorisk kontroll. Nér kan
vi vélja MTT inom neurologisk rehabilitering.

- Doserad trianing vid spasticitet, synergibundenhet och
nedsatt koordination

- Intensitet i trdningen for att uppna plastiska
forandringar och forbéttrad motorisk kontroll.

- Smérta och den neurologiska patient. Trdning som
smartmodulering.

- Hur kommer det sig att traning fér neurologiska
patienter blir mer och mer lik trdningen for ortopediska
patienter

Efter kursen

ska du kunna sitta ihop ett optimalt traningsprogram
med eller utan anvidndning av trdningsredskap. Du vet
skillnaden mellan styrketréning, uthallighets trdning och
traning som sméirtmodulering. Du ska ha kunskap om hur
olika patient kategorier och neurologiska diagnoser ska
trana. Motorisk kontroll med facilitering och trédning med
motstand. Du har fatt en 6versikt 6ver evidensldget och
vad for utmaningar som ligger framfor oss.

Vilkommen pa kursen dnskar Agneta Siebers och Tom Arild Torstensen

Om Agneta Siebers

Agneta dr fysioterapeut och arbetar kliniskt

pa Rehabiliteringsmedicinska kliniken pa
Lanssjukhuset Ryhov, Jonkoping. Dir arbetar hon

i hjarnskadeteamet med patienter som drabbats av
forvarvad hjarnskada. Agneta dr utbildad sjukgymnast
frén Lund 1983. Hon har dérefter utbildat sig till M.Sc
pa Link6pings Universitet och har specialistkompetens
inom neurologi. Hon har forskat inom omréadet
Constraint Induced Movement Therapy.

Om Tom Arild Torstensen

Tom Arild arbetar kliniskt p& MTT Kliniken
Lidingd, Stockholm (www.mttkliniken.se). Tom Arild
ar doktorand pa Karolinska Institutet och arrangerar
kurser och seminarier genom Holten Institute AB.
De sista &ren har han vidareutvecklat medicinsk
traningsterapi frin en biomedicinsk till en
biopsykosocial behandlingsform. Han har ocksa skrivit
en bok om smirta - SPEGELN och utvecklat affischer
och animeringar for att battre kommunicera om smarta.
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Kursprogram

Dag 1

08.00-09.30 Hur paverkas motorisk kontroll vid olika
typer av sjukdomar/skador i nervsystemet.
Tréna for att uppna motorisk kontroll med
facilitering och trdning mot motstand.

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Retur: Holten Institute AB, Box 6038, 181 06 Lidingd

Dag 2

08.00-09.30 Fysisk trining och minne. Intensitet i
traningen for att uppna plastiska férandrin-
gar och forbittrad motorisk kontroll (teori/
evidens) (Agneta - 45min och Tom Arild -

Mal-och uppgiftsspecifik trining (teori) 45min)
- (Agneta -45 min) 09.30-10.00 Fika
Medicinsk traningsterapi — doserad trdning. 10.00-12.00  Patientfall: Ett med funktionsproblem 6vre
Grundlidggande traningsprinciper for neu- extremiteten och ett med
rologiska patienter som styrka, uthallighet, funktionsproblem i nedre extremiteten
koordination, mobilitet och stabilitet med spasticitet. (praxis) (Agneta)
- (Tom Arild-45 min) 12.00-13.00  Lunch

09.30-10.00 Fika 13.00-14.30  MTT vid neurologisk rehabilitering for

10.00-12.00  Hur 6ka styrka och uthallighet. Ovningar patienter med smairta. Fysisk aktivitet som
och dosering for att forbéttra gang, forflytt- smirtmodulering. Hur anvinda globala
ningar, balans och anvindning av armar 6vningar for neurologiska patienter for
och hinder. Semiglobala och lokala 6vn- att aktivera det nedatgiende smartmodul-
ingar. Progressioner av vningar (praxis). erande systemen (teori och praxis)
(Agneta och Tom Arild) (Tom Arild)

12.00-13.00 Lunch 14.30-15.00  Fika

13.00-14.30  Neurodegenerativa sjukdomar, 1) Stroke, 15.00-16.00  Neurologi med samtidigt problem i leder
2) Alzheimers sjukdom, 3) Parkinsons och muskler (smirta) (praxis) (Tom Arild).
sjukdom, 4) Amyotrofisk lateralskleros, Avslutning.
5) Demens, 6) Multipel skleros (MS)
(teori/evidens) (Tom Arild)

14.30-15.00 Fika

15.00-17.00  Tréning vid pares, synergibundenhet,
spasticitet och nedsatt koordination. Mot-
standstraning och uppgiftsspecifik traning.
Stroke, Parkinsons sjukdom (tidig fas) och
MS (Agneta).

JONKOPING 1-2/12 - 2016
JONKOPING KURSLEDARE

Tid: torsdag och fredag 1-2/12

Plats: Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Ryhov,
Jonkoping, Sjukgymnastiken, Hus T7, stora kon-
ferensrummet, plan 4, Lanssjukhuset, Ryhov,
Jonkdping

Pris: 3500 kr + moms. Priset inkluderar kursbok,
fika och lunch.

Agneta Siebers, M.Sc., sjukgymnast,
Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Jonkoping
e-post: agneta.siebers@rijl.se

Tom Arild Torstensen, B.Sc (Hons), PT, M.Sc.,
Specialist i Manuellterapi MNFF (OMT steqg 3),
Holten Institute AB, Lidingd. Doktorand Karolinska
Institutet. tom.torstensen@holteninstitute.com

tif 08 446 0557 / mob: 070 734 41 02

Anmalan: Bindande anmalan till kursen gors senast
tva veckor fore kursstart till:

Holten Institute AB, Box 6038, 181 06 Lidingo
e-post: info@holteninstitute.com

tif 08 446 0557 / mob: 070 734 41 02. Las mer
om kurser pa www.holteninstitute.com
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